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Skyring

SES NXT er urraedi fyrir born a aldrinum 3-17 ara pegar foreldrar peirra skilja eda flytja hvort
fra ddru.

SES NXT er proad sem vidbot vid onnur urraedi fyrir meira en 300 pusund boérn og unglinga i
Danmorku sem bua ekki med badum foreldrum sinum. Med SES NXT getur pessi stori hopur
barna og unglinga fengid beina hjalp og par sem adgangurinn er stafraenn er petta urraedi
adgengilegra en onnur.

Salfraedingar a svidi barna- og fjélskyldumala proudu urreedid i samstarfi vid reynda adila a

svidi stafraennar prounar og med styrk fra Egmont Fonden. Rad og leidbeiningar veitti serstok
radgjafarnefnd skipud fagfolki fra fimm donskum sveitarfelogum og Familieretshuset i Danmorku
(sbr. fjélskyldudeild syslumanns & islandi) sem vinnur daglega med bérnum og fidlskyldum sem
standa i skilnadi. Freedimenn vid Kaupmannahafnarhaskola rannsaka ahrif SES NXT.

Ahersla og markmid

Hvad er fyrirferdarmikid i hugum barna fraskilinna foreldra? Vid hvada askoranir og vandamal
eru pau ad kljast? Hvernig buum vid pau undir ad bregdast vid an pess ad leggja a pau of
mikla abyrgd? bessi atridi eru astaeda pess ad vid proudum urreedi par sem dregnar eru
almennar alyktanir af peim vanda sem bornin kljast vid og hann vidurkenndur.

B&rn halda oft ad eitthvad sé ad peim pegar pau syna vidbrégd vid skilnadinum. | SES NXT sja
bornin hvernig énnur born brugdust vid skilnadi foreldra sinna. Bornin laera ad tilfinningar eru
mikilvaegar og ad haegt se€ ad bregdast vid med ymsum haetti pegar foreldrar peirra skilja.

Skilnadurinn sem slikur raedur ekki hvernig bornin bregdast vid. bad sem skiptir skopum er
hvernig stadid er ad skilnadinum a medan a honum stendur og i kjolfar hans. Med SES NXT
eru bornin studd til ad lata rodd sina og gildi heyrast innan fjolskyldunnar og pau fa hjalp til ad
rjufa pognina sem getur myndast i fjolskyldunni og umhverfis hana.

SES NXT er proad med pad skyra markmid ad barnid eigi ad geta:

+  pekkt deemigerdar tilfinningar og vidbrogad.

+ Nefnt ad minnsta kosti eina adferd sem gripa ma til pegar erfidar hugsanir og tilfinningar
gera vart vid sig.

+ Nefnt ad minnsta kosti eitt deemi um hvernig haegt er ad segja ja og nei vid fullordid folk.

+  Lyst pvi hvernig er haegt ad hefja erfitt samtal vid aettingja eda vin.
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Aldursskipting

SES NXT skiptist i fjora aldurshopa: 3-5 ara (leikskolabérn), 6-8 ara (yngri skolaborn),
9-12 ara (eldri skolabdrn), 13-17 ara (unglinga). Efni hvers aldurshops er snidid ad malfarslegu
og vitsmunalegu proskastigi barnanna.

| yngsta aldurshopnum (leikskolaborn) byggist Urraedid a pvi ad barnid fari yfir &fangana med
fullordnum adila. Fullordni adilinn faer fullordinshnappa med leidbeiningum fyrir gagnvirkt
samtal vid barnid.

| efni aldurshopsins 6-8 ara er mikid um myndskeid, teiknimyndir og talsetningu til pess ad
barnid geti farid i gegnum afangann an pess ad kunna ad lesa. i mérgum aféngum er barnid
hvatt til ad fa fullordinn adila til lids vid sig en pad getur farid i gegnum afangann an adstodar.

| efni aldurshépanna 9-12 &ra og 13-17 ara er gripid til lifandi midla auk pess sem meira er um
lesefni. Pbyngd afanganna er snidid ad proskastigi barnsins og pvi getur barnid farid i gegnum
afangana hjalparlaust.

Vid skraningu a nyjum notanda er gefinn upp faedingardagur barnsins og ut fra honum er
barninu beint i afanga sem eru i bodi fyrir viokomandi aldurshop. Barnid byrjar a pvi ad horfa
a stutt kynningarmyndband en ad pvi loknu er pad kynnt fyrir afdbngum Urraedisins. SES NXT

byggist a valfrelsi — barnid velur sjalft a hvada afanga pad vill byrja.




bemu og innihald

SES NXT samanstendur af fjortan pemum sem skiptast a fjora aldurshopa sem héer segir:

Fjélskyldan min X

Soknudur er ad pykja veent um X

Skiptidagur X

Tilfinningar X X

Ad eiga heima a tveimur st6dum X X X
Samsetta fjolskyldan X X X
Finndu fullordna manneskju sem skiptir X X X
pbig mali

Laerdu ad segja ja og nei X X X
Foreldrar minir eru ésattir X X X
begar pad var ad gerast X X X
Pakkadu ofan i tosku X X X
Skildu tilfinningar pinar X X
Segdu ségu pina X X
Rettindi min X X

Kennslumarkmidin eru pau sému i 6llum aféngunum.
Barnid leerir til deemis ad pekkja deemigerdar tilfinningar
og vidbrogd i fleiri en einum afanga og ekki adeins i
afanganum ,Skildu tilfinningar pinar". betta felur i sér ad
barnid aetti ad laera eitthvad um 6l kennslumarkmidin
pott pad fari ekki i gegnum alla afangana.
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Her a eftir er greint stuttlega fra innihaldi afanganna.

bPema Innihald

Fjolskyldan min Barnid fylgist med Kotlu sem a heima a tveimur stédum. Barnid og fullordni
adilinn fa hjalp til ad eiga samtal um ad heimilin tvo geti verid olik.

Soknudur er ad pykja vaent um | S6knudur er edlileg birtingarmynd veentumpykju. Fullordni adilinn og
barnid lesa litla stafreena bok um Kétlu sem finnur fyrir soknudi. Barnid og
fullordni adilinn fa hugmyndir ad pvi hvernig pau geta brugdist vid pegar
pau finna fyrir séknudi.

Skiptidagur Barnid og fullordni adilinn horfa @ myndskeid um skiptidag med bangsa i
adalhlutverki og pau eru studd til ad tala um skiptidaginn.

Tilfinningar Barnid leerir um tilfinningar sinar med myndlikingum um vedur. Barninu og
fullordna adilanum er gefid tungumal sem getur hjalpad peim ad tala um
lidan barnsins.

Tilfinningar 6-8 ara Barninu eru syndar daemigerdar tilfinningar sem gera vart vid sig vid
skilnad og pvi er kennt ad tilfinningar seu mikilvaegar og naudsynlegar.

Ad eiga heima a tveimur bad fer eftir hverri fjolskyldu hvernig best er ad haga skiptingu busetu.
stédum Barnid faer hjalp til ad mynda sér skodun a skiptingu busetu og leerir ad
parfir pess geta breyst med timanum.

Samsetta fjolskyldan Barnid heyrir hvernig 68rum bérnum finnst ad bua i samsettum
fjidlskyldum og hvad hefur audveldad peim ad lida vel i samsettu
fjdlskyldunni sinni.

Finndu fullordna manneskju Barnid faer hjalp til ad finna, bjoda og tala i trunadi vid adra fullordna
sem skiptir pig mali manneskju en foreldrana.
Leerdu ad segja ja og nei Barninu getur fundist erfitt ad leita hjalpar pegar foreldrunum Llidur illa.

Barnid faer hugmyndir ad pvi hvernig pad getur leitad hjalpar. Barnid faer
einnig hjalp til ad segja nei vid annad folk.

Foreldrar minir eru osattir Barninu er synt ad pad se edlilegt ad samskipti foreldranna geti verid erfid
eftir skilnad. Barninu eru syndar deemigerdar tilfinningar barns pegar
foreldrar pess eru osattir og feer hugmyndir ad pvi hvernig haegt er ad tja
pessar tilfinningar gagnvart foreldrum sinum.

begar pad var ad gerast Sjonum er sérstaklega beint ad vidbrégdum barnsins pegar foreldrarnir eru
nyskilin. Likamleg vidbrégd eru tengd vid pemun i lifi barnsins.
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Pakkadu ofan i tosku bad getur verid erfitt ad fara & milli tveggja heimila. Afanginn synir hvernig
fastar reglur og yfirsyn yfir pad sem a ad taka med eda ekki taka med getur
audveldad skiptin.

Skildu tilfinningar pinar Skilnadi geta fylgt alls konar tilfinningar. Barninu eru kynntar dsemigerdar
tilfinningar vid skilnad og su syn ad tilfinningar seu mikilvaegar
0g haudsynlegar.

Segdu ségu pina Allar fjolskyldur eiga sér minningar - baedi godar og ekki eins godar.
Eftir skilnad geta sumar minningar strokast ut. Barnié faer hugmyndir ad
pvi hvernig pad getur talad vid fjiélskylduna sina um séguna.

Réttindi min Barninu er sagt fra fernum réttindum sem tengjast skilnadi. bau eru:
Réttur til umgengni
Frumkvaedisréttur
Réttur til ad a pad sé hlustad og til ad hafa ekki skodun
Réttur til einkalifs

Gert fyrir og me0 bérnum og ungmennum

SES NXT er snidid fyrir spjaldtolvur og snjallsima en pad er lika haegt ad -
nota i PC- og MAC-tolvum.

Midlunin fer adallega fram gegnum myndskeid,
hreyfimyndagrafik (teiknimyndir med tali) og med gagnvirkum
aefingum fyrir notandann. Markhopurinn er vanur ad taka

vid upplysingum a pennan hatt og pad var forgangsmal ad
vekja ahuga og virkni notenda med stafreenum tolum. Morg
myndskeidin hafa tilfinningalegt yfirbragd sem barnid getur
tengt vio.

SES NXT er gert fyrir bérn og med bérnum. [ eldri aldurshopunum
fylgist notandinn med fjorum bornum fraskilinna foreldra. Vid heyrum
medal annars hvad bornin gera pegar foreldrunum lendir saman,
hvernig pau brugdust vid pegar foreldrarnir skildu og hvernig pau fundu
fyrir pvi sjalf ad foreldrarnir hdfdu skilid. | yngsta aldurshopnum fylgist
barnid med teiknimyndaverunni Kétlu og fjolskyldu hennar.

Barnid er stodugt virkjad a margvislegan hatt. Barnid og unglingurinn
geta til daemis fengid hugmyndir ad texta a vefgattinni sem pau

geta sent sem skilabod til foreldra sinna eda skipst & myndskeidum.
Pannig faer barnid hjalp til ad hefja mikilvaeg samtol vid mikilvaegar
manneskjur i tengslanetinu en slikt getur hreyft vid laestum mynstrum.
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Hugmyndalegur grunnur

Innihaldid og aefingarnar i SES NXT fletta inn atridi ur ymsum stefnum salfraedinnar,
en par ma nefna kerfisbundna medferd, frasagnarmedferd og hugferlamioud medferd
(da. mentaliseringsbaseret terapi). Eftirfarandi fagleg hugtok hafa verid raudur pradur
i pbroun SES NXT.

Mind is social (Félagsleg hugsun) (Tomm, 1985)

Hegdun manneskjunnar, tilfinningar, vitsmunir (hid salreena) er alltaf sett i felagslegt samhengi. Pegar barn neitar ad fara
i skolann eda hropar eda fleygir hlutum er pad merki um eitthvad sem er mun steerra en barnid sjalft. Hegdunin fer eftir
sOgu barnsins og ber ad skoda i pvi samhengi. Ekki er haegt ad adgreina hegdun fra hinum ymsum venslamynstrum
eda tengslum sem barnid er i og hefur verid i. i SES NXT laera bérn ad skilja hegdun sina og tilfinningar i margs konar

samhengi.

Re-connection (Endurtenging) (Perry, 2013)

Miklar breytingar verda hja flestum bornum pegar foreldrar peirra skilja. Daglegar venjur barnsins breytast. Tengingin vid
gildi um gott lif og vonir og drauma um framtidina breytist oft svo um munar. Barnid getur aftengst pvi sem pad trudi a

i pessum heimi. bad missir Sryggistilfinninguna i einhvern tima. i SES NXT fa bérnin studning til ad tengjast aftur vonum

sinum og draumum, gildum og mikilvaegum manneskjum i lifi peirra.

Agency (Sjalfsvald) (White, 2008)

Sjalfsvald er tilfinningin ad geta haft ahrif & umhverfi sitt. A3 vera ekki dvirkur polandi pess sem gerist. Akvérdunin um
skilnad er ekki a valdi barnsins svo pad finnur fyrir valdaleysi sinu. Mikilvaegt er ad bérnum fraskilinna foreldra finnist
rédd peirra skipta mali og ad pau geti haft ahrif & pad sem gerist. | SES NXT fa bérnin hjalp til ad tja sig um pad sem

skiptir pau mali. Med fernum réettindum leera pau ad rédd peirra skiptir mali og ad pau geta haft ahrif a eigid Lif.

Tilpas forstyrrelse (Haefileg truflun) (Schjedt & Egeland, 1992)

i kerfisbundinni medferd er hugtakid ,truflun’ merki um ad medferdaradilinn vilji med ihlutun hreyfa vid laestu mynstri,
til deemis hja fjolskyldu. ,Haefileg truflun® felst i ihlutun med peim hastti ad hun hreyfi vid mynstri an pess ad pad bitni a
samheldni kerfisins (fiélskyldunnar). i SES NXT er unnid medvitad ad pvi ad skapa haefilega truflun sem getur ytt vid folki

i att sem kemur ad gagni.

Almenggrelse og normalisering (Alhaefing og normalisering) (White, 2008; Hertz, 2017)
pegar folki lidur illa er pad oft vegna pess ad pvi finnst eitthvad vera ad pvi. bratt fyrir ad algengt sé ad eiga fraskilda
foreldra byrgja mérg boérn hugsanir sinar og tilfinningar inni. Pad leidir til pess ad peim finnst eitthvad vera ad ser.

i SES NXT sja bérn hvernig mérgum édrum bérnum Llidur og leera um leid ad tilfinningar peirra eru algengar.

Mentalisering (Hugferlanalgun) (Aasen & Fonagy, 2021)

Skilnadur vekur ymsar tilfinningar og hugsanir hja éllum bérnum. broskastig barnsins pegar skilnadurinn a ser stad raedur
pvi hversu blaebrigdarikur skilningur barnsins getur ordid a eigin tilfinningum og hugsunum og annarra (getu til ad setja
sig i spor annars folks). Haegt er ad styrkja getu barnsins til ad setja sig i spor annars folk med pvi ad hjalpa pvi ad skilja
eigin tilfinningar og hugsanir og annarra. i SES NXT er barninu hjalpad ad setja sig i spor annarra med pvi ad hlusta a

onnur born segja fra tilfinningum sinum og hugsunum og barninu eru syndar daemigerdar tilfinningar og hugsanir.
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